北京市中小学跆拳道考级学员
考前须知
一、考试要求
1、 考试需提前一周报名，并持报名表参加考试。

2、 参加考试学员需着道服，系所考道带下一级别道带考试。

3、 参加考试学员需要熟练自己所考内容，并能规范、完整的展现，否则不能通过。

4、 清楚上场考试流程，一组3—5人同时进行考试。

上场—行礼--品势--基本技术--体能--常识问答--行礼--退场

5、首次参加本协会考试活动的学员，考前需详细填写报名表，上交三张同底1寸照片；二次补考的学员需填写报名表，交1张一寸照片；
二、考试说明
1、 考试结果在考后一个月内公布，可在网站www.zxxtkd.com进行查询。

2、 考试通过者颁发北京市中小学体协级位证书与道带，在所报名点领取。

3、 考试未通过者，自动进入下一次考级，进行补考。两次均未通过者，需重新交费参加考试。

4、 考试从学员礼仪礼节（20%）、品势（40%），基本技术（30%）、身体素质（10%）四方面进行综合评定。

5、 跆拳道考级通过率基本在80%左右，随着等级的不断提高，难度的不断加大，通过率相应减低。

6、 报考黑带以上的学员，需提前一个月报名参加考试。

8、请各学校（俱乐部）教练及时和家长进行沟通，按时报名，以免耽误孩子的考级时间（学员每次只能报考一个级别）！
                                          北京市中小学体育运动协会
跆拳道考评小组

                                          2008年4月1日
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